
 

 

 

 

 

 
（資料：全日本トラック協会・ドライバー健康手帳より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（資料：全日本トラック協会・ドライバー健康手帳より） 

 

 

 

 

 

 

 

 
（資料：全日本トラック協会・ドライバー健康手帳より） 

運送安全・安心通信  ～No.3～ 

 

 

●ドライバーの高齢化 

＊上記の図を見て頂くと平成 23年時点でドライバーの平均年齢

は 40 歳以上となっています。これから年々平均年齢が上がるとい

われている運送業界では定期的な健康診断の実施、健康診断の

結果からドライバーさん各自の健康状態を把握することが重要にな

ってきます。 

●生活習慣の改善 

■これからドライバー不足がどんどん深刻化すると

言われています。ドライバーさんの定着率を上げる

ためにも、社内一体となりドライバーさんの健康維

持の取り組みを進めていくのは必要ではないでし

ょうか。 


